
Nota Bene  Invitiamo i nostri ospiti a verificare sempre le informazioni contenute nella Comano News con il personale
dell'albergo o con l'Ufficio Informazioni, per accertare che non vi siano variazioni impreviste avvenute dopo la stampa.
Informazioni di contatto nella pagina seguente.

LUG
18
GIO 16° | 26°
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14° | 27°

VEN 19
14° | 28°

SAB 20

CAMMINARE PER STAR BENE

Camminare con equilibrio
Miglioriamo la coordinazione e l'equilibrio nella
camminata per avere un passo sicuro e stabile.

Ora: 9.30

Ritrovo presso le Terme di Comano

EVENTI E MANIFESTAZIONI

A Lume di Candela Fiavé
A Fiavé, frazione a pochi chilometri dalle Terme
di Comano in Trentino torna A Lume di Candela.
Potrete degustare i prodotti tipici locali nel nuovo
percorso enogastronomico, visitare il Museo del-
le Palafitte di Fiavé, osservare le opere degli ar-
tisti per le strade di Fiavé, partecipare a giochi e
animazione per i bambini e divertirvi tra musica
e spettacoli. Dalle 20.30 alle 22.30 Cena a Lume
di Candela dove potrete gustare canederli, gou-
lash, capuss e gelato. E' gradita la prenotazione
prolocofiave@gmail.com - 347 1343777. Richiedi
il programma presso gli uffici APT.
19/07/2013
Orario: 01:15

Alla scoperta degli alpinisti della Val
d'Ambiez
VIAGGIO DELL'EMOZIONE: UOMINI E MONTA-
GNE DELLA VAL D'AMBIEZ. Un viaggio a ritroso
nel tempo tra la semplicità della vita contadina, la
competizione dei primi alpinisti e le discussioni pa-
triottiche di chi, per primo, intende conquistare la
vetta o costruire i rifugi alpini… per conoscere le ci-
me delle montagne più suggestive delle Dolomiti di
Brenta – patrimonio UNESCO - attraverso raccon-
ti, emozioni e incontri fortuiti. Partenza ore 16.00
dalla Stazione delle Autocorriere di Ponte Arche -
Ore 16.10 Terme di Comano (fermata di fronte al
ponte) - Ore 16.30 frazione Berghi a San Lorenzo
in Banale. Al termine, aperitivo con prodotti tipici
locali a cura della Pro Loco di San Lorenzo in Ba-
nale. Agevolazione per i possessori della Comano
Salus Card - Prenotazione obbligatoria presso uf-
fici APT.
19/07/2013
Orario: 04:20

Altri 26 eventi sono disponibili su:  visitacomano.it/events

OUTDOOR

BiciBus Dolomiti di Brenta
Scopri i percorsi per mountain bike e le piste ciclabili
del Trentino!
Con il servizio BiciBus  raggiungi le ciclabili del Sar-
ca e della Val Rendena, l’Altopiano della Paganella
e il Lago di Garda.

Il BiciBus parte tutti i giorni dalle Terme di Comano e
ti porta comodamente nei luoghi di partenza dei più
bei percorsi in bicicletta e mountain bike.

Prenota il servizio presso gli uffici ApT!



Pensata con sensibilità all'impatto ambientale

Minimalista nella grafica, utilizza eco-font che limitano l'impiego di toner e inchiostro - da stampare preferibilmente su carta riciclata.

Servizio offerto da  Azienda per il Turismo Terme di Comano Dolomiti di

Brenta

+39 0465 702626

info@visitacomano.it - www.visitacomano.it

ALLA SCOPERTA DI...
Parco Adamello Brenta

Le Terme di Comano si trovano nel Parco Naturale
Adamello Brenta, tra il Lago di Garda e le Dolomiti
di Brenta, Patrimonio Mondiale dell'Umanità , e
rappresenta l'area naturale protetta più vasta del
Trentino.

Il Parco Naturale Adamello Brenta, primo certifica-
to in Europa, è un regno inviolato con una ricca
flora e fauna , dove l’orso bruno, animale simbolo
del Parco, ha trovato il suo habitat ideale.

Rimarrai incantato dai paesaggi alpini e dalla quan-
tità di escursioni  e trekking in montagna che po-
trai percorrere. Laghi  cristallini in alta quota, rifu-
gi alpini, cascate ... per una vacanza attiva all'aria
aperta ai piedi delle Dolomiti di Brenta!

DA NON PERDERE

Castello di Stenico
Il Castello di Stenico è il più possente e meglio con-
servato castello della valle. Risale al XIII secolo ma
sorge nel luogo di un preesistente castelliere pre-
istorico.

Orari di apertura:  fino al 5.11 dalle 10.00 alle
18.00; dal 5.11 solo il sabato e la domenica dalle
9.30 alle 17.00.
Chiuso il lunedì

COMANO JUNIOR

Escursione al caseificio
Impara a fare il formaggio con i casari del Caseifi-
cio.

20.7 - 27.7- 3.8 - 10.8 - 17.8 - 24.8 - 31.8 - 7.9

Comano
Orario: h. 10.00>12.30
Costo: € 10,00 (gratis 0-12)

PENSATO PER VOI

Il paese dei Murales
Balbido è diventato il Paese dei Murales ed è in-
serito nell'Associazione Paesi Dipinti - Muri d'au-
tore.

Passeggiando tra gli androni, le corti interne e le
strette vie selciate, puoi ammirare numerosi Mura-
les sulle facciate delle case che raccontano la diffi-
cile vita contadina , tanto dura da spingere gli uo-
mini ad emigrare, diventando molèti (arrotini), om-
brelèri (ombrellai), carègheti (impagliatori di sedie)
e calièri (calzolai).
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